Pfihlaska na otevieny intensivni seminar Kyusho Jitsu

18.09.2010 A 19.09.2010

Vereinssportzentrum (V5Z)
02763 Zittau
Heffterstraze 15

Cena seminare: 60,-€ pro KI-Cleny; 70,-€ pro necleny (na cely vikend)
Prosime o respektovani podminek Ucasti uvedenych na informacnim letaku.

PFijmeni Jméno Datum narozeni
Ulice, &islo domu Mésto psC
Pevna linka Mobil
Ano Ne
E-mail ZkousSka Urovné? (Pouze KI-¢lenové)
MJj bojovy sport / bojové uméni Mdj spolek / $kola
Misto, datum Podpis*

* Svym podpisem prohlasuji, Ze jsem starsi 18 let, nejsem v jiném stavu a nemam Zadné zdravotni potiZze, zejména srdec¢ni
onemocnéni nebo epilepsii. Jsem si védom, Ze (¢ast na seminafi je dobrovolna a kona se na vlastni zodpovédnost.

Po obdrzeni potvrzeni je tato piihlaska zavazna. Pocet Gcastnikl je omezen na 40 osob. Z tohoto divodu
prosime o vc¢asné zaslani prihlasky. Poplatek, prosim, pfevedte na Ucet Stefana Gotze (viz bankovni spojeni).
Zahraniéni G&astnici (mimo Némecko) mohou poplatek uhradit na misté. Neléast nezprostuje platebni
povinnosti.

Gotze, Stefan Mobil: +49 172-9869709 Deutsche Bank 24
Friedrich-Haupt-Str. 1 Kéd banky: 870 700 24
02763 Zittau Cislo G&tu: 6779011
e-mail: stefan.goetze@kyusho-online.de Internet: http://www.kyusho-online.de
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Termin:

Sobota 18.09.10

11:00-12:30 hod.: Reanimace
12:30-13:00 hod.: Poledni prestavka
13:00-17:00 hod.: Nacvik pouziti Kyusho

Nedéle 19.09.10

10:00-12:30 hod.: Nacvik pouziti Kyusho
12:30-13:00 hod.: Prestavka
13:00-15:00 hod.: Nacvik pouziti Kyusho
15:00-16:30 hod.: Pouze pro ¢leny KI

Misto:

Vereinssportzentrum
(Centrum sportovnich spolkii)
HeffterstraBe 15

02763 Zittau

Prihlaseni:

e Zajemci vyplni pfilozeny formular.
Pfihlaseni je zavazne.

e Neucast nezprostuje platebni povinnosti.

e Zddvodu omezeni UGlastniki na 40 osob
doporucujeme zaslat prihlasku co nejdfive.

e Prosime o telefonické ovéreni volnych mist.

Cena seminare:
Cena seminare: 60,-€ pro KI-Cleny
70,-€ pro necleny

Sleva za véasnou rezervaci:
10,- € sleva pfi
rezervaci a platbé do
31.08.2010

Neclenové mohou na misté uzavrit clenstvi v
Kyusho International na dobu 1 roku. Na pozadani
je mozné prenocovat v Dojo za poplatek 5 Eur.

Bankovni spojeni:
Deutsche Bank Zittau

Cislo Gétu.: 6779011

Kdd banky: 870 700 24

Majitel Gctu: Stefan Gotze

Ucel platby: Pfijmeni+KI-SEMINAR

Pro dalsi informace a dotazy kontaktujte:
Stefana Gotze

Mobil: +49 172 - 9869709
e-mail: stefan.goetze@kyusho-online.de
internet: http://www.kyusho-online.de

Preventivin sebeolbramng
[pemoe]
HiShG,

Benjaminem Cem Gencoglu

certifikovanym instruktorem

Kyusho International®

18./19.09.2010



Co je Kyusho?

Kyusho Jitsu (zkracené Kyusho) neni bojové uméni
nebo styl sebeobrany v obvyklém slova smyslu, ale
umeéni, které se zaklada na poznatcich a principech
akupunktury. Manipulaci  akupunkturnich  a
nervovych bodl jsou ovliviiovdny a naruSovany
energetické a neurologické procesy téla. Toto
naruseni se miZe projevovat ve formé& bolesti,
poruch rovnovahy, ztraty sily a mize vést az ke
ztraté védomi. Ziskané znalosti Ize pouzit v réamci
sebeobrany i k zmirnéni rdznych zdravotnich potizi.
Vysokd prizplsobivost a pouZitelnost Kyusho
umoznuje jeho integraci do prakticky kazdého
znamého stylu, ¢imz vznikd Uplné nové pojeti
vlastniho bojového uméni a jeho moznosti vyuZiti.
Kyusho se tedy mdZe naucit prakticky kazdy.

Cilova skupina:
sportovci vénujici se bojovym uménim
zajemci z fad policie, armady Ceské republiky

[ ]

e zajemci z bezpecnostnich sluzeb

e sportovci se zadjmem o Kyusho

e sportovci z jinych oblasti nez jsou bojova uméni
se zajmem o Kyusho

Instruktor:

Benjamin Cem Gengoglu je zdkem Shihan Evan
Pantazi a mezinarodné znamym instruktorem
Kyusho a bojového uméni; uméni Kyusho Jitsu se
vénuje jiz nékolik let. Jiz dva roky uci pro Kyusho
International® na rdznych akcich po celém
Némecku. Vroce 2008 se stal prvnim
certifikovanym instruktorem (Certifying Instructor)
organizace Kyusho International® v Némecku.

Je vedoucim organizace Kyusho Rhein-Main a
vedoucim tréninkové skupiny v Darmstadtu.

Benjamin Cem Gengodglu je od Kyusho
International®  certifikovan v nasledujicich
oblastech:

e Kyusho lJitsu Certifying Instructor (CI-2)
(Kyusho Jitsu certifikovany instruktor CI-2)

e Kyusho Health & Wellness L1-Instructor
(L1-instruktor Kyusho pro zdravi a masaze)

Benjamin Cem Gengodlu je od svych 10 let
nadSsenym vyznavaem bojovych uméni. V roce
2000 objevil svoji lasku k bojovému uméni a 6 let
studoval Shaolin Quan Fa u mistra Shi Miao Chong
(mistr 36. generace Shaolin).

Obsah seminart:

Seminare se vSeobecné skladaji ze tfi oblasti:

1. Preventivni sebeobrana pomoci Kyusho
(2dny) Uderové a obranné techniky slouzici
k vyfazeni (to¢nika z boje, nez dojde
k vyhroceni situace. I zde jsou demonstrovany
rlzné partnerské a drillové metody s jednim &
vice protivniky k zajisténi optimalniho nacviku.

2. Aplikace a integrace:
Zde jsou demonstrovany zplsoby pouziti
Kyusho, jako napf.:
e Uderové techniky a techniky kopnuti
e grappling a pozemni boj
e obrana, fixace, bezpecny transport
e dysfunkce
Zakladni myslenkou je zde integrace naucenych
schopnosti do vlastniho stylu.

3. Reanimace a regenerace:
Nasazeni Kyusho k zmirnéni zdravotnich potizi
(kromé zakladnich reanimaci, které predstavuji
prvni stupen vzdélani zakd).

Centralnim aspektem vsech semindfl Kyusho je
praktické pouziti. Z tohoto divodu nejsou hlavnim
tématem studijnich skupin neurologické knokauty
(k.0.). M(Ze na né eventuelné dojit, ale cilen& o né
neusilujeme - alesponl z pocatku - jelikoz je
¢astecna dysfunkce pro praktické Gcely uzitecnéjsi.

Predpoklady:

« Ucast na seminafi je na vlastni riziko. Poradatel
a instruktor nepfrebiraji Zzadnou zodpovédnost
za pripadné vzniklé Skody.

e Za pfipadné materialni Skody
zodpovédnost, ten kdo $kodu zpQsobil.

e Osoby se zdravotnimi potizemi (zejména se
srdeénim onemocnénim ¢i epilepsii) a/nebo
téhotné zeny jsou z Ucasti vylouCeny.

Ucastnici by méli byt starsi 18 let.

Na seminar si doporuCujeme pfinést vhodné
sportovni obleCeni nebo tradi¢ni obleceni pro
bojova uméni.

nese

® Od nadich udastniki oc&ekdvdme vyrovnany
charakter, odpovidajici vyspélost a
zodpovédnost pfi uzivani ziskanych védomosti.
Vyhrazujeme si pravo vykazat nevyhovujici
osoby.
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