zapis na otwarte warsztaty tematyczne Kyusho Jitsu

18.09.20I10R. | 19.09.2010r.

cenfrum stowarzyszenia sportowego
D-02763 Zittau
Heffterstraze 15

Koszty warsztatéw: 60,-€ dla cztonkéw Kyusho International®; 70,-€ dla os6b

pozostatych (caty weekend)
Prosze zwrdci¢ uwage na dotaczone informacje warunkdéw udziatu.

nazwisko imie data urodzenia
ulica, numer ulicy miejscowos¢ kod pocztowy
telefon stacjonarny telefon komorkowy

tak nie
adres mailowy egzamin osiggniecia nastepnego poziomu? (tylko cztonkowie KI)
moja sztuka walki/ moj sport walki moje stowarzyszenie / moja szkota
miejscowos¢, data podpis*

* Niniejszym potwierdzam, ze zakonczytem/ zakonczytam 18. rok zycia, nie jestem w cigzy oraz nie mam probleméw
zdrowotnych, zwtaszcza takich jak choroby serca lub epilepsja. Jestem $wiadomy/ $wiadoma tego, ze udziat w warsztatach jest
dobrowolny i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wpis na warsztaty jest wiazacy po otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia. Prosimy o przestanie
zgloszenia jak najwczesniej, poniewaz liczba uczestnikéw jest ograniczona do 40 oséb. Koszty
warsztatéw nalezy optaci¢ przelewem bankowym na nizej wymienione konto Stefana Gotze.
Uczestnicy z Polski lub Czech maja mozliwosc¢ optacenia kosztow warsztatéw w gotéwce
na miejscu. Po wpisie, nie wziecie udzialu w warsztatach nie zwalnia z obowiazku zaptaty.

Gotze, Stefan komérka: (+49)172-9869709 potaczenie bankowe:

Friedrich-Haupt-Str. 1 Deutsche Bank 24

02763 Zittau BLZ: 870 700 24

Niemcy adres mailowy: stefan.goetze @kyusho-online.de numer konta: 6779011
strona wa: bitn/asaandagisho gnline do
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termin:

sobota, 18.09.2010r.

11:00-12:30: techniki reanimacyjne
12:30-13:00: przerwa obiadowa
13:00-17:00: techniki praktyczne Kyusho

niedziela, 19.09.2010r.

10:00-12:30: techniki praktyczne Kyusho
12:30-13:00: przerwa

13:00-15:00: techniki praktyczne Kyusho
15:00-16:30: tylko dla cztonkdéw KI

miejsce:
centrum stowarzyszenia sportowego
HeffterstraBe 15, 02763 Zittau, Niemcy

zapisy:

e Zapis na warsztaty nastepuje za pomocq
zalaczonego formularza i jest wigzacy.

e Po wpisie nie wziecie udzialu w warsztatach nie
zwalnia z obowigzku zaptaty.

e Poniewaz liczba uczestnikow jest ograniczona
do 40 o0s6b, radzimy zapisa¢ sie jak
najwczesniej.

e Prosimy o upewnienie sie przed zapisem
telefonicznie, czy jeszcze sq wolne miejsca.

koszty warsztatow:
60,- € dla cztonkdw Kyusho International®
70,- € dla 0sob pozostatych

znizka dla szybkich:
10,- € znizki w wypadku
zapisu oraz zaptaty do
31.08.2010r.

Osoby nie nalezace do KI majg na miejscu
mozliwos¢ ztozenia wniosku o czlonkowstwo w
Kyusho International® na okres roku.

Nocleg w dojo jest mozliwy na zapytanie!

potaczenie bankowe:

bank: Deutsche Bank Zittau
numer konta: 6779011
BLZ: 870 700 24

wiasciciel konta: Stefan Goétze

Posimy o podanie na przelewie bankowym
nastepujacych danych: imie+nazwisko+dopis ,KI-
SEMINAR”

Uczestnicy z Polski lub Czech maja mozliwos¢
oplacenia kosztow warsztatow w gotéwce na
miejscu.

Dalsze informacje lub zapytania:

Stefan Gotze

komorka: (+49)172 - 9869709

E-mail: stefan.goetze@kyusho-online.de
strona internetowa: www.kyusho-online.de

ofware warsziaty
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Benjaminem Cem Gencoglu
certyfikowany instruktor

Kyusho International®

18./19.09.2010r.
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definicja Kyusho

Kyusho Jitsu (krétko Kyusho) to nie samodzielny
sport walki lub styl samoobrony w
konwencjonalnym Znhaczeniu, lecz sztuka
opierajqca sie na wiedzy i zasadach akupunktury.
Poprzez manipulacje punktéw akupunkturowych
oraz punktéw nerwdw mozna wywrze¢ wptyw na
energetyczne i neurologiczne procesy w organizmie
oraz je zakidci¢. Zakidécenia moga wystapi¢ w
formie bdlu, zaburzen réwnowagi, utraty sit lub
nawet do straty $wiadomosci.

Nabyta wiedze mozna wykorzysta¢ do samoobrony
lub ukojenia réznorodnych dolegliwosci. Wysoka
zdolno$¢ adapcyjna oraz przydatno$¢ umozliwia
integracje Kyusho w praktycznie kazdy znany styl
walki, roéwnoczeénie pomagajagc W  rozwoju
catkowicie nowego wyczucia i zrozumienia
wiasnego stylu oraz jego mozliwosci. Oznacza to,
ze prawie kazdy moze sie nauczy¢ Kyusho.

Grupa docelowa:
e sportowcy walki, artysci walki,

e interesanci policji lub wojska,

e interesanci stuzb bezpieczenstwa,

e zainteresowani sportowcy,

e inne zainteresowane tematem osoby.
Instruktor:

Benjamin Cem Gencoglu jest uczniem Shihana
Evana Pantaziego oraz znanym na catym S$wiecie
instruktorem Kyusho i sztuk walki. Zajmuje sie od
wielu lat sztukg Kyusho Jitsu. Od dwoch lat
reprezentuje Kyusho International® na rozmaitych
warsztatach i innych imprezach na terenie catych
Niemiec. Od 2008r. Jest pierwszym Certifying
Instructor grupy Kyusho International® w
Niemczech. Kieruje Kyusho Rhein-Main oraz grupg
treningowg w Darmstadt.

Jest certyfikowanym instruktorem
International® w nastepujacym zakresie:

Kyusho

e Kyusho Jitsu Certifying Instructor (CI-2)
e Kyusho Health & Wellness L1-Instructor

Benjamin Cem Gencoglu jest od dziesigtego roku
zycia entuzjastycznym sportowcem walki. Od
2000r. pasjonuje sie sztukami walki. Uczyt sie
sze$¢ lat Shaolin Quan Fa u mistrza 36. generacji
Shaolin, Shi Miao Chong.

Tres¢ warsztatow:

Warsztaty sktadajg sie z trzech czesci:

1. zapobiegawcze techniki obrony za pomoca
Kyusho (2 dni):
techniki cioséw oraz samoobrony, majace na
celu unieszkodliwienie przeciwnika jeszcze
przed eskalacjq sytuacji. Tu pokazujemy
rozmaite sposoby ¢wiczen z jednym lub kilkoma
przeciwnikami. Celem jest uzyskanie jak
najlepszych wynikéw treningu.

2. Zastosowanie i integracja:
Tu pokazujemy mozliwosci zastosowania
Kyusho, n.p.:
e techniki cioséw,
e grappling i walka wolna,
e techniki zabezpieczenia, przytrzymania,

transportu,

e dysfunkcije.
Centralng kwestig jest tu integracja zdobytej
wiedzy we wtasny styl walki.

3. reanimacja i odnowa:
Tu pokazujemy jak mozna uzy¢ Kyusho do
ukojenia réznorodnych dolegliwosci (niezaleznie
od podstawowych reanimacji, ktére stanowig
pierwszy stopien wyksztatcenia uczniow).

W centrum uwagi wszelkich warsztatéw Kyusho
jest jego zastosowanie w praktyce. Z tego powodu
nokauty neurologiczne nie sg gtdbwnym tematem
grup treningowych. Oczywiscie mogg sie zdarzy¢,
ale poniewaz w praktyce dysfunkcje czesciowe sg
korzystniejsze, nie dazymy do nich celowo
(przynajmniej poczatkowo).

wymagania:

e Udzal w warsztatach odbywa sie na wilasng
odpowiedzialno$¢. Organizatorzy oraz instruktor
nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualnie
powstate szkody.

e Za ewentualnie powstate szkody
odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

e Osoby z problemami zdrowotnymi (przede
wszystkim takie jak choroby serca Ilub

epilepsja) oraz/ lub kobiety w cigzy sq
wykluczone z udziatu w warsztatach.

e Uczestnicy muszg mie¢ zakonczony 18. rok
zycia.

e Polecamy zatozy¢ odpowiedni strdj sportowy lub
tradycjonalny stréj walki.

e Oczekujemy od naszych uczestnikéw
wyrobionego charakteru oraz odpowiednio
dojrzatego i odpowiedzialnego podejscia do
nabytej wiedzy oraz jej zastosowania.
Zastrzegamy sobie prawo do wykluczenia z
warsztatow osdéb, ktore naszym zdaniem nie
spetniajq tych kryteriow.
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